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March 2024 

Dear Parents and Guardians,  

Your child’s 7th grade year is right around the corner. To enroll in classes for 7th grade, your child must be fully 
immunized or have a new permanent or temporary medical exemption issued through California Immunization 
Registry (CAIR ME). Per California State Law, SB277, 7th grade students cannot have personal beliefs exemptions. 
If your student had a Permanent Medical Exemption on file, you will need to provide a new medical exemption issued 
through CAIR ME. All immunization exemptions expire at the end of 6th grade. If you have not already done so, 
we suggest you make plans for your child to receive the necessary immunizations or speak with your physician 
regarding permanent or temporary medical exemptions.   

Beginning January 1, 2021, only Medical Exemptions issued from CAIR-ME meet requirements. We cannot accept 
doctor’s notes NOT issued through CAIR ME, blood work or titers, or other documentation to medically exempt the 
required immunizations. The CAIR ME web site is a secure site for physicians to issue and manage standardized 
medical exemptions for children in school or childcare. Parents use the same site to request medical exemptions from 
vaccination for their children. Schools and childcare facilities can monitor and get updates for medical exemptions 
issued for children in attendance. For more details or to request an exemption from your child’s physician, please visit 
https://cair.cdph.ca.gov/exemptions/home.  

In addition to all K-12 immunizations required for admission, prior to matriculating to 7th grade, additional 
immunizations are required. These include: a second Varicella immunization, and the Tetanus, Diphtheria, Pertussis 
(Tdap) booster. The Tdap booster may have been given any time after the 7th birthday.   

Prior to the start of the 2024-2025 school year, please bring your child’s Immunization Record and/or CAIR Medical 
Exemption to your child’s school health office as proof of immunization. Information regarding specific site office 
hours will be provided by your student’s school. School staff will photocopy the Immunization Record and enter the 
information in the District student database. Your child will not be able to attend classes in person without proof 
of immunization or medical exemption from CAIR ME for all required immunizations; this includes the Tdap 
booster and two doses of Varicella. Per California law and Board Policy, students who do not have all necessary 
immunizations or exemptions may attend on-line (virtual) schools such as the District’s Cal Prep and Cal Virtual. 

Vaccine 7th Grade 
Diphtheria,  Tetanus, and Pertussis   5 doses of DTaP, DTP, DT, Tdap, or Td (4 doses OK if last dose was given 

on or after 4th birthday. 3 doses OK if one was given on or after 7th birthday 
At least one dose must be Tdap or DTaP/DTP given on or after 7th birthday 
for all 7th-12th graders.) 

Polio (OPV or IPV) 4 doses (3 doses OK if one was given on or after 4th birthday) 
Measles, Mumps, and Rubella 
(MMR or MMR-V) 

2 doses of MMR or any measles-containing vaccine (Both doses given on or 
after 1st birthday.) 

Varicella  (chickenpox, VAR, 
MMR-V, or VZV) 

2 doses (new requirement for students entering 7th grade after July 1, 2019) 
If your student has had chickenpox, they will need a CAIR ME medical 
exemption or proof of vaccination as we can no longer accept a doctor’s 
confirmed history of disease if not issued through CAIR ME.   

 
For more information regarding the immunization requirements for 7th grade, or questions regarding current laws or 
requirements, you may visit https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/School/tk-12-
immunizations.aspx 
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Marzo De 2024 

Estimados Padres y Representantes Legales,  

En muy poco tiempo su hijo empezará el séptimo grado. Para que pueda inscribirlo en el séptimo grado, su hijo  debe 
tener todas las vacunas o tener una nueva exoneración medica permanente o temporal emitidos a través del Registro de 
Inmunización de California (CAIR ME). De acuerdo con la Ley del Estado de California, SB277, los estudiantes de 
séptimo grado no pueden tener exoneraciones por creencias personales. Si su estudiante tenía una exoneración médica 
permanente en su archivo, tendrá que proporcionar una nueva exoneración médica emitida por CAIR ME. Todas las 
exenciones de vacunación caducan al final del 6º grado.  

Si aún no lo ha hecho, le sugerimos que haga planes para que su hijo reciba las vacunas necesarias, o hable con el 
médico sobre las exoneraciones médicas permanentes o temporales. A partir del 1 de enero de 2021, sólo las 
exenciones médicas emitidas por el Registro de Inmunización de California (CAIR ME) cumplirán los requisitos. 
No podemos aceptar notas médicas que NO hayan sido emitidas a través de CAIR ME, análisis de sangre, u otra 
documentación para la exención médica de las vacunas requeridas. El sitio web de CAIR ME es un sitio seguro para 
que los médicos emitan y gestionen exenciones médicas estandarizadas para los niños que asisten a una escuela o a un 
de cuidado infantil. Los padres utilizan este mismo sitio para solicitar exenciones médicas de vacunación para sus hijos. 
Las escuelas y los centros de cuidado infantil pueden monitorear y obtener actualizaciones de las exenciones médicas 
emitidas para los niños que asisten. Para más detalles o para solicitar una exención al médico de su hijo, visite 
https://cair.cdph.ca.gov/exemptions/home.  

Además de todas las vacunas requeridas para ser admitidos a la escuela en los grados K-12, antes de ingresar al 
séptimo grado, se requieren vacunas adicionales. Estas incluyen: una segunda vacuna contra la varicela y el refuerzo 
contra el tétano, la difteria y la tosferina (Tdap). El refuerzo de la Tdap puede haber sido administrado en cualquier 
momento después del séptimo cumpleaños.  

Antes del comienzo del año escolar 2024-2025, por favor traiga la Cartilla de Vacunación de su hijo o la Exoneración 
Médica CAIR a la enfermería de la escuela de su hijo como prueba de vacunación. La escuela de su hijo le 
proporcionará información sobre los horarios específicos que tiene la oficina. El personal de la escuela fotocopiará la 
cartilla de vacunación e ingresará la información en la base de datos estudiantil del distrito. Su hijo no podrá asistir a 
clases en persona sin presentar una prueba de vacunación o exención médica de CAIR ME para todas las vacunas 
requeridas; esto incluye el refuerzo de Tdap y dos dosis contra la Varicela. Según la ley de California y la norma de la 
Mesa Directiva, los estudiantes que no tengan todas las vacunas necesarias o exoneraciones pueden asistir a las escuelas 
virtuales del distrito, tales como Cal Prep y Cal Virtual. 

Vacuna Séptimo grado 
Difteria, tétanos y tos ferina 5 dosis de DTaP, DTP, DT, Tdap o Td (4 dosis válidas si la última dosis se administró 

al cumplir los 4 años o después. 3 dosis válidas si una de ellas se administró al cumplir 
los 7 años o después. Al menos una dosis de Tdap o DTaP/DTP debe ser administrada 
en o después del 7.º cumpleaños para todos los estudiantes del 7.º al 12.º grado). 

Polio (OPV or IPV) 4 dosis (3 dosis son válidas si una de ellas se administró al cumplir los 4 años o 
después 

Sarampión, paperas y 
rubeola (MMR o MMR-V) 

2 dosis de MMR o de cualquier vacuna que contenga sarampión (ambas dosis 
administradas al cumplir el primer año o después). 

Varicela (viruela, VAR, 
MMR-V o VZV 

2 dosis (nuevo requisito para los estudiantes que ingresan al 7º grado después del 1 
de julio de 2019.) Si su estudiante ha tenido varicela, necesitará una exención médica 
de CAIR ME o una prueba de vacunación, ya que no podemos aceptar un historial 
médico confirmado de enfermedad si no se emite a través de CAIR ME.   

Para más información sobre los requisitos de vacunación para el 7º grado, o preguntas sobre las leyes o requisitos actuales, 
puede visitar https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/School/tk-12-immunizations.aspx     
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